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TEMATICA CoNcURs INTIRMIER

1. Gestion.rea dereu rilor Bz u ltate d in activltitl medlcale I

- clasificarea pe caregonia degeunbrrezuhate dln actlvhtl mediole,

' dep.uitaea t mporal5 a dereurllor,
- eliminarea finald a deseunbr.

2. Pre@ulluni unlrersale:
- punarea echlpamentului de prote4ie,

accid€nr. prin expunere b senge.

- s p,la rea, ttereerea, a3p i6re., pe.ie.ea,
-,eeulifund.mentaleln utilizarea prcduselorfolcltein activitat€a de curltenie.

derhfe4la pdn miiloacefizi.e sl chlmi@.
- niveluril. de dezinleclle,
- prepa6.ea rl utlllaEa slutiilo. dezlnfectante,
- critem de udllzare9l p.straie corecti. prod!*lor dezlnfectante,
- detodedeaplicaea dezinlectanlllor ln fun.,lle de suporrulcare umeaz, ra fte tatat.
5,Proedurilerecomandatepentrudennfe4ramrinilorinfunctiedeniElulderlsc,Tipuride
d€, inf.ct. nti. Pro@d u,lle penftu dez rif.cti. ht inilor.
6. Tehnlca ete.t!Jrll.!r4eniei i. saldne.

irtElinerea cur5teniea ti dezinfe4la sal@n€loL
litEtine.ea cudteniel , d€zinfe.iia sal@nelor dupa extemarea paclentilor,

7. Tehnlcl de currrenie 9i d.zinae.tie a rilildetratanent.
8, Noll(nl de p m ajutor.
9,Podtie pacientuluiln pat, mobillzarea pecientului, tra nspo rtu I ri insottrea pa.kntutui_
10. lnfediile nosocomlale

- factori favorlza ntl in ap3 rilla infecliilor n osocomla le.

12, schihbarea lenjerieide patsla lenjenel per$nale:
-schimbarea lenjeriei de pd neocupat,
3chimb:pa lenjeriei patului ocupat de pa.ientul inobilizar,

- sch im ba Ea lenjerlel de .oe in cazu I pacientu lui imobiliat-



13. Toaleta pacleniulull

- iSiena paclentulul lnobllizat- baia pa(iali la pat,

l4.Alimentaia pacienrului.

15. h8ruri spe.ifi.e .le p:cienlilordin se.tia d. psihiatie.
-Dr€pturilepersoanelorcuiulburari pnhlce.
-lnternarea lntr-o untutede psiiiatrie rinorme de arlicare,
-Norme speclrlce de lnerijte lizolare, contenrie).

BISLIOGRAFIE CONCUR5 INFIRMIER, INFIRMI'R DEBUTANT

l.Tehnlca ln8njnfi bolnavului- carol Mozes
2,P.ogramul Nstional d€ presathe a lntirmienlor (note de cu6)
3,ordinulM5 nr.1761/2021 din 14 seprembrle 2021 pennu aprobarea ilormetortehnlce
,rivind curatenia,dezlnfectla si3terilizarea in unitatile 5anita.e p!bllce tl privare,evaluarea
eflcacltadiproceduilorde curate.ie sldezinlectle efecteate ln cadrul.cesior., proced(nte
recom.nd.te pentru derinfectia mainllorln functle de nivel,lde risc, precum n metodele
d€ evaluare a derularll procesului d€ st€.ilizar€ si controluleficicientei ac€3tuia
4, Ordinul MS r. 1 101,'2016 pnvind .prcba@ Nom.lo. d6 BupEvesheo, p6wni€ ii limiiae a
ini.qiibr !@i.te a.bi.ntoi modicale ln !.lxllilo $niteB
s.ordinulMS nr.1226103,12,2012 privind sestionare. deseurilor rezuhate din adivitari

6. Lesea r. 487 din I I idie 2002 gnei4ii niirale $ a potectiei pmMelor cu tulbu.dri p6ihice.

T.Ordin pqto apobea nmelor d€ apliee a Legii srn t4ii mintaL ti a pIorectiei p.uomelor
cu tulbur:lri psihice f,.. 4872002.


