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TEMATICA CONCURS ASISTENT MEDICAL GENERALIST DEBUTANT

1. Administrarea medicamentelor (pe cale orald,pe cale respiratorie, pe suprafata
tegumentelor, pe cale rectala).

- Injectia (intradermica, subcutanata, intramusculard, intravenoasd).

-Perfuzia.

- Administrarea antibioticelor.

- Administrarea anticoagulantelor.

- Administrarea medicamentelor in psihiatrie

- Administrarea insulinei, recoltarea glicemiei cu glucometru.

-Administrarea tuberculostaticelor.

2. Masurarea si supravegherea functiilor vitale si a altor parametri

- Masurarea si notarea temperaturii corporale,

- Masurarea si notarea pulsului,

- Masurarea si notarea presiunii sangelui,

-Masurarea si notarea respiratiei,

3. Prelevdri(recoltari) pentru examene de laborator

-Recoltarea sangelui pentru examene de laborator,

-Recoltarea probelor de urina pentru examene de laborator,

-Recoltarea materiilor fecale pentru examen coproparazitologic si coprocultur,
- Recoltarea exudatului faringian,

- Recoltarea sputei prin expectoratie,

4. Terapii vasculare

- Montarea cateterului venos periferic pentru perfuzii,

- Incidente/Accidente,

-Mentinerea si ingrijirea unei linii venoase axistente.

5. Urgente medico-chirurgicale

-Insuficienta respiratorie acutd - cauze,simptomatologie, conduitd de urgent3,
- Edemul pulmonar acut — factori etiologici, manifestari clinice, conduitd de urgenta,
- Hemoragia digestiva superioard — cauze, evaluarea cantititii de singe pierdut,
simptomatologie, conduita de urgents,




- Criza de astm bronsic — factori determinanti si predispozanti, simptomatologie, conduita de
urgenta,

- Retentia acuta de urinad — cauze, simptomatologie, conduita de urgenta,

- Insuficienta renala acuta - cauze, simptomatologie, conduita de urgenta,

- Hemoptizia - cauze, simptomatologie, conduita de urgentd,

- Infarctul miocardic acut — semne clinice, conduita de urgenta,

- Resuscitarea cardio-respiratorie,

- Starile comatoase — etiologie, masuri de urgenta

- Coma diabeticd, coma hipoglicemica,

- Accidente vasculare cerebrale - cauze, simptomatologie, conduita de urgenta
-Corpi strdini (laringieni, faringieni, traheobronsici) — simtomatologie si masuri de urgent3,
- Socul anafilactic — tablou clinic, conduita de urgenta,

-Conduita in urgente medico chirurgicale — Manevra Heimlich, evaluarea comelor- scor
Glasgow.

6. Medicina interna

- Hipotensiunea arteriala,

- Hipertensiunea arteriala,

- Diabetul zaharat — definitie, etiologie, clasificare, simptomatologie,

7. Psihiatrie

- Perceptia - tulburdri de perceptie,

- Atentia — tulburari de atentie,

- Memoria, tulburari de gandire, tulburari de vorbire,

- Afectivitatea- starile afective, tulburdrile afectivitatii,

- Vointa,

- Activitatea (conduita motorie)

- Constiinta

- Dementa- clsificare, simptome,ingrijirea pacientului cu dement3,

- Oligofreniile — etiologie, clasificare in functie de coeficientul de inteligent3,
-Psihoza maniaco-depresivd(episodul maniacal, depresia endogena),

- Schizofrenia — debut, etiopatogenie,

8.Gestionarea deseurilor rezultate din activitati medicale

- Clasificarea pe categorii a deseurilor rezultate din activitati medicale,

- Ambalarea deseurilor,

- Depozitarea temporard a deseurilor,

-Eliminarea finala a deseurilor.

9.Proceduri recomandate pentru dezinfectia mainilor, in functie de nivelul de risc.Metode de
aplicare a dezinfectantelor chimice in functie de suportul care urmeazi si fie tratat,
10.Ingrijiri specifice ale pacientilor din sectia de psihiatrie.

-Drepturile persoanelor cu tulburari psihice .

-Internarea intr-o unitate de psihiatrie si norme de aplicare.

-Norme specifice de ingrijire (izolare, contentie).




S £ B R

BIBLIOGRAFIE CONCURS AISTENT MEDICAL GENERALIST DEBUTANT

Tehnica ingrijirii bolnavului — Carol Mozes

Urgenfe medico-chirurgicale — Lucretia Titirca

Medicina interna pentru cadre medii — Comneliu Borundel

Tehnici de ingrijire §i protocoale de pregatire a bolnavului — Elena Scortanu

Neurologie si Psihiatrie - Dr.Gheorghe Vuzitas, dr Aurelian Anghelescu

Proceduri de practicd pentru asistenfi medicali generalisti - OAMGMAMR

Ordinul Nr. 1226 din 3 decembrie 2012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind
gestionarea deseurilor rezultate din activitifi medicale si a Metodologiei de culegere a
datelor pentru baza de date privind deseurile rezultate din activitafi medicale.

. Ordinul Nr. 1761 din 14 septembrie 2021 pentru aprobarea Normelor tehnice privind
curitarea, dezinfecia si sterilizarea in unitafile sanitare publice si private, evaluarea
eficacitifii procedurilor de curitenie si dezinfec{ie efectuate in cadrulacestora,
procedurile recomandate pentru dezinfectia méinilor in functie de nivelul de risc, precum
i metodele de evaluare a derulirii procesului de sterilizare si controlul eficientei acestuia
. Ordinul Ministerului Sanatatii nr. 1142/03 octombrie 2013 privind aprobarea
Procedurilor de practica pentru asistenfi medicali generalisti

. Ordinul nr, 1101/2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire si limitare
a infectiilor asociate asistentei medicale in unitatile sanitare

. Legea nr. 487 din 11 iulie 2002 sanatafii mintale si a protectiei persoanelor cu tulburiri
psihice.

. Ordin pentru aprobarea normelor de aplicare a Legii sdnatifii mintale si a protectici
persoanelor cu tulburdri psihice nr. 487/2002.




